BIBRAUN ILCO.cz

SHARING EXPERTISE

TOULKY 5 B. BRAUN
/A ZDRAVYM POHYBEM

Jaro 2022

Pro vsechny stomiky bez ohledu
na vyrobce stom|ckych pomucek

Dodrzujeme viechna hygienicka opatteni 'IEBI' ﬂ' @

Srdecn€ zveme stomickée pacienty na rekondicni pohybove aktivity. Uzijme si
spolecné krasny den plny zdravého pohybu na cerstvém vzduchu s moznosti
odborné konzultace a poradenstvi se stomickymi sestrami.

Veskeré podrobnosti o vyletech, terminech, mistech setkani i registraci se dozvite
na druhé strané letacku. Registrace bude ukoncena vzdy 5 dni pred konanim
konkrétni akce.

Pitny rezim a malé obcerstveni zajistény. Nezapomente s sebou dobrou naladu
a kvalitni obuv.

Srdecné zvou a t€si se na setkani
stomické sestry z poraden B. Braun Plus, Ceské ILCO, Zelena Hvézda a tym B. Braun
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pokracovani
na str. 2
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BRNO | ¢&tvrtek 21. 4. 2022

Prochazka po vyhlidkach Medlaneckych kopcd
a Palackého vrchu

Spoleéné se pokochame botanickymi krasami nejrozsahlejsich
stepnich lad a suchych travnikl s teplomilnou kvétenou
na kyselém podloZi, které se zachovaly na tzemi Brna.

Sraz: Trasa A v délce 3km: 11:30 h, Technické muzeum v Brné
Trasa B v délce 5km: 11:00 h, Rosické namésti Brno, zastavka
MHD

Délka trvani: maximalné 3 hodiny

Kontakt/registrace: Martina Novotna
martina.novotna@bbraun.com | Tel. 734 417 017

Tési se na vas stom[cké sestry Libuska Suchankova,
Mgr. Petra Jilkova, Ceské ILCO, Zelena hvézda a tym B. Braun

PRAHA | &tvrtek 12. 5. 2022

Turnaj v minigolfu, prochazka kolem Vltavy

PFi prochazce krasnou pfirodou kolem Vitavy si zahrajeme
minigolf. Kdo vyhraje, dostane skvélé ceny, ostatni si uziji
pfijemné posezeni.

Sraz: 15:00 h, restaurace Rosmarina, ulice Vltavand,
Praha 4 Modfany

Délka trvani: 4 hodiny

Kontakt/registrace: Olga Panenkova
olga.panenkova@bbraun.com | Tel. 778 727 099

T&Si se na vas stomvické sestry Vladka Charvatova
a Jana Cepelkova, Ceské ILCO, Zelena hvézda a tym B. Braun

Spoleéné se projedeme pohadkovou krajinou zubrnickou
historickou Zeleznici aZ do muzea v pfirod€ Zubrnice.

10:00 h, Zelezni¢ni zastavka Stiekov, U stanice 9,
vlak odjizdi v 10:10 h

4 hodiny (véetné cesty vlakem)

Nadézda Vrabelova
nadezda.vrabelova@bbraun.com | Tel. 776 320 025

Tési se na vas stomické sestry Eva Horalkova a Marcela Vozaba-
lova, Ceské ILCO a Stomici UL, Zelena hvézda a tym B. Braun

PLZEN | sobota 7. 5. 2022

Se stomiky na zamek Hradisté

Spoleéné se podivame na zamek z 15. stoleti se zajimavou
historii. Toulky si spole¢né uzijeme i s pfijemnym posezenim.
Sraz: 8:45 h, pred hlavnim vlakovym nadrazim Plzen,

vlak OS 8945 odjizdi v 9:08 h

Délka trvani: 5 hodin (véetné cesty vlakem)

Kontakt/registrace: Zuzana Silhankova
zuzana.silhankova@bbraun.com | Tel. 725 492 727

T&Si se na vas stomické sestry Helena Fenclova, Libuse
Auterska, Bohuslava Soprova, Ceské ILCO, Zelena hvézda
a tym B. Braun

OLOMOUC | sobota 14. 5. 2022

Poznejme spole¢né Kvétnou zahradu

pokochat se jeji krasou a dozvédét se zase néco nového.
Sraz: 10:00 h, Kvétna zahrada, Generala Svobody 1192, Kroméfiz
Délka trvani: 3 hodiny

Kontakt/registrace: Marek Dvornik
marek.dvornik@bbraun.com | Tel. 724 370 559
Milana Drdakova | milenadrdakova@centrum.cz
Tel. 604 740 754

-[égl' se na vas stomicka sestra Miluska Drdakova,
Ceské ILCO, Zelena hvézda a tym B. Braun

HRADEC KRALOVE | sobota 14. 5. 2022

Hradec Kralové, jak ho neznate

Sobotni prohlidka mésta Hradec Kralové s privodcem,
obcerstvenim a eduka¢nim okénkem stomické sestry Soni.

Sraz: 11:00 h, Velké namésti u Prazského Morového sloupu
Délka trvani: 3 hodiny

Kontakt/registrace: Nadézda Vrabelova
nadezda.vrabelova@bbraun.com | Tel. 776 320 025

T&3i se na vas stomickd sestra Sofia ZdvoFila, Ceské ILCO,
Zelena hvézda a tym B. Braun

B. Braun Avitum s.ro. | www.lepsipece.cz
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CESKE BUDEJOVICE | sobota 21. 5. 2022

Se stomiky lodi na Hlubokou

Vydame se za poznanim Ceskobudéjovicka—Hlubocka, tentokrat
pohodIné po proudu Feky Vitavy. Pfesvédcte se, ze z paluby lodi
je svét jiny a treba i zajimavéjsi.

Sraz: 13:10 h, Lannova lodénice u Dlouhého mostu

Délka trvani: 4 hodiny

Kontakt/registrace: Zuzana Silhankova
zuzana.silhankova@bbraun.com | Tel. 725 492 727

TéSi se na vas storpické sestra Pavla Ceskova, Lenka Kubesova
a Petra Vanikova Ceské ILCO, Zelena hvézda a tym B. Braun




